Udélej si svoji krabicku posledni zachrany = KPZ

Pro¢ mit KPZ? Doma mas vSechno, co potiebujes. Ale kdekoli
mimo domov to tak byt nemusi - nejen na vyleté nebo na tabote,
ale napiiklad na chalup¢, u mote, nebo i cestou k babicce.

e Upadnes, odfeS se a potfebuje$ oSetiit ranu. Jak to
udélas, kdyz s sebou nemas naplast? Myslis, ze s tebou
vzdycky bude n¢kdo, kdo ji ma?

e Upadne ti knoflik od kalhot. Kdo ti ho pfiSije, kdyZ ne
ty? M4s s sebou Siti?

e Vecer po naro¢ném vyleté jste unaveni a je vam zima.
Pomohl by c¢aj, ale vSechny zapalky jsou mokré. Ma
nékdo par suchych zépalek?

Nos ji ssebou, aby ti mohla pomahat, a protoze je urCena
k pomahani, nikdy ji nezneuzivej!

Pravidelné kontroluj, jestli mas v KPZ vsechno (kdyZ z ni néco
pouzijes, hned to tam zase dopln).

Neni pevné dany seznam véci, které bys méla v KPZ mit. Tady mas od nas radu do zacatku, co by se ti mohlo hodit.
Sama Casem zjistis, jaké véci pridat a které vynechat.

Pro KPZ si vyber n¢jakou pevnou, nepromokavou a nerozbitnou krabi¢ku — vhodny je plast nebo kov. (Nehodi se papir
ani sklo!)

NAPLASTI, MALY OBVAZ — na drobna poranéni

ZAVIRACI SPENDLIK — na upevnéni, propichnuti &ehokoliv nebo na provizorni spraveni roztrzené¢ho oblegeni jako
rychlou nédhradu upadlého knofliku

MALOU TUZKU a PAPIR — na vzkazy nebo poznamky
ZAPALKY - na rozd&lani ohné, jejich baleni zavisi na velikosti tvé KPZ (sta&i par sirek a Skrtatko)
SVICKA, POSTOVNI ZNAMKA

PODPALOVAC OHNE — kdy? je vlhko nebo vitr a ohei ti nechce chytnou, pomtiZe ti kousek biezové kiry nebo
podpal z dievité viny

SITi (JEHLA, NIT, KNOFLIK) — na opraveni obleceni, kousek nité si miize§ odmotat na tvrdy papir

LISTECEK S ADRESOU A DULEZITYMI CISLY (piilepeny na vnitini strané vicka) — nejspis uz jste se to uéily
hodné krat a nebylo to naposledy, ale kdyz ma ¢lovek strach, mize mit pocit, ze v§echno zapomnél. Takovy maly
listecek miize zachranit vas nebo tfeba nékoho, kdo potiebuje zavolat zachranku.

DROBNE MINCE - na neéekané vydaje (sva¢inka, postovni znamka, jizdenka na autobus,...)
SPOJOVACI MATERIAL (drat, gumi&ka, provazek) — prosts se miize hodit
IGELITOVY SACEK - na vodu nebo baleni (zkontroluj, aby nebyl déravy)

PISTALKA - pro piivolani pomoci, protoZe je slyset mnohem dél neZ volani a piskat vydrzi§ déle nez volat (vyber si
plastovou, v zimé tolik nestudi a nepfimrzne ke rtiim)

LEKY - léky bys neméla brat nikdy sama. Vyjimkou je, kdyz n&jaké 1éky potiebujes pravidelné a vis, jak si je brat.
V KPZ bys taky mohla nosit 1€k na alergii. Alergii ma totiz dnes spoustu lidi — na potraviny, bodnuti od hmyzu nebo
pyly-

(MINI SVITILNA, KRiDA, HREBIK, PRIPINACEK, KOMPAS, NOZIK, MALY MAGNET)

Bylo by nejlepsi mit v krabi¢ce vSechno. Ale mozna se ti to tam nevejde. V tom piipad¢ si bud’ najdi jinou krabic¢ku
nebo se musis rozhodnout a vynechat véci, které jsou sice uzite¢né, ale nejsou nezbytné. Snaz se, at’ je KPZ mala, pak
ji miizes mit neustéle u sebe. Doma je ti k nicemu ©



