Napis$ alespon pét stromii/kett, které se nachézi v okoli tohoto stanovisté (zhruba do 40 metrti).
V blizkosti tohoto stanovisté je spousta strom( i kef(i, nicméné predpokladdam, Ze mas zapsany
nékteré z téchto: javor, briza, smrk, lipa, jefab, dub, liska, borovice

Proc¢ se 28. fijna slavi statni svatek?

28. Fijna 1918 vznikl samostatny eskoslovensky stat. Do té doby byli totiz Ce$i dlouhou dobu sou¢asti
jinych velkych statnich utvara, které mély svého panovnika. Naposledy patfily ceské zemé pod Rakousko-
Uhersko, které se skladalo naptiklad z dnesniho Rakouska, Madarska, Chorvatska, ¢asti Polska a mnoha
dalSich zemi.

Od té doby mame také svého prezidenta — nevladne nam tedy Zadny kral, knize ani cisar.

Pozor! Neplette si to ale se vznikem Ceské republiky! Ta se oddélila od Slovenska a7 1. 1. 1993.

Doma si v map¢ / na internetu najdi nejbliz$i rezervaci nebo ptirodni pamatku. Zjisti, co se tam chrani a
proc?

Predpokladam, Ze jako nejblizsi pfirodni pamatku jste uvedli Letohradskou baZantnici. Ddvodem
ochrany je predevsim ¢ast bazantnice, kde rostly plivodné duby a habry a staré lipy.

V soucasnosti je zastoupena borovice, jasan, dub letni, lipa srdcitd a smrk. Z bylin ¢esnek medvédi,
lykovec jedovaty, prvosenka vyssi a dalsi. Z ptak( hnizdi brhlik lesni, ¢ervenka obecnd, drozd zpévny,
jiticka obecna, kavka obecn3, kos ¢erny, kukacka obecna, pénkava obecna, postolka obecna, strakapoud
velky, strnad obecny a dalsi. V roce 2006 byl obnoven rybnicek pro zachovani obojzivelnik(. Najdete zde
i nauc¢nou stezka, diky které se hravou a pouc¢nou formu mUiZete o zdejSim lese dozvédét vice.

Zkus vyftesit tuto krizovou situaci:

Maly Kuba (5 let) se vydal s rodi¢i na vylet do zoologické zahrady. Jak vSichni vime, v zoologické
zahradé¢ je spousta krasnych zvitat, kterd nas upoutaji. Kuba byl velmi zvidavé dité. Jeho rodice ho
neustale okfikovali, at’ kouka na cestu, jinak Ze se ztrati. Maly hoSik ovSem nedbal na jejich rady a
zlstal najednou sam uprostied velikého pavilonu opic. Rodic¢e byli pry€. Co by mél Kuba spravné
udélat?

Mozné resSeni: Kuba by spravné mél zGstat na misté, kde se s rodici vidél naposled. Rozhodné by
nemél chodit pry¢ a pokouset se rodice najit. Rodice si po chvili jisté vSimnou jeho nepritomnosti a
zacnou ho hledat. PGjdou tam, kde se vidéli se svym ditétem naposledy.

Na co bys nemél/a zapomenout pii volani zachranky? (Staci, kdyZ si do tabulky zapiSeS pismenka od
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a) Pozdravit. f) Rict, co se stalo a jak se to stalo (pokud jsem
b) Sdélit své jméno a piijmeni. utoho byl/a), jak vypadd zranéni, jestli je
¢) Rict, kolik je mi let. ranény pii védomi...)

d) Rict, kde piesné se nehoda stala. g) Zjistit od z&chranafe, co si dal dnes ke
e) Nahlasit pocet zranénych. snidani.

h) Rozloucit se.

PFivolani zachranky je dobré: a) pozdravit, b) predstavit se, kdo vold (= sdélit své jméno a pfijmeni),
d) fict, kde se nehoda stala a f) fict, co se stalo a jak se to stalo. Pokud by se jednalo tfeba o autonehodu



(napftiklad se na silnici srazi dvé auta), je také dulezité e) nahlasit pocet zranénych. Po sdéleni vSech
potrebnych informaci se nezapomenu h) rozloucit.
MUj vék sdélovat nemusim, stejné tak neni potfeba zjistovat od zachranare, co snidal.
Nejdllezitéjsi z téchto bodu jsou pak d) a f). Zachranafi potiebuji védét, jaké vybaveni budou
potrebovat, a dispecer vdm po telefonu také poradi, jak mizete ranénému momentalné pomoct. A
samoziejmé také museji védét, kam maji jet, protoze kdyby vas nenasli, tak vdm nikdo nepomuze.
Zbyvajici tfi body (a, b, h) jsou spiSe zdsady slusného chovani a jakéhokoli telefonovani.

Pti jaké ¢innosti se spotiebuje doma nejvic vody? Oznac¢ si doma vSechna mista, kde se spotfebovava
voda a vyber jedno misto, kde se spotiebovava nejvice. Zkus vymyslet, jak by se dalo vodou Setfit a
plan zkus fict rodi¢im.

- par naSich tipi: Az budes oplachovat zeleninu, vodu ,,odchytej“ do misky a pak s ni mtzes zalit
vase pokojové rostliny. Nebo miize§ odchytavat vodu, az budes$ ¢ekat az zaCne téct tepld. Az si
budes cistit zuby, vyuzij kelimek na vody a nenechéavej otevieny kohoutek. Nebo az budes
mamce pomahat myt nadobi ve diezu — napust’ si ho a nemyj nadobi pod tekouci vodou (to je
totiz mnohem vétsi spotieba vody)

- Zkus si na internetu nebo knizce o ptirod¢ najit kolobeh vody

Mista, kde se spotfebovava voda: diez, mycka, pracka, umyvadlo, vana/sprcha, WC, (vytirani, zalévani
zahrady a pokojovych rostlin, myti auta, ...). Nej¢astéji plytvame pitnou vodou ve drezu ¢i vané/sprse.
V prilohach najdete soubor s péknymi shrnujicimi obrdzky tykajici se spotieby vody v domdcnostech,
jeji mozné setreni a kolobéh vody.

Z uvedenych boda vyber (staci, kdyz si do tabulky zapiSe§ pismenka), které potraviny se k ndm musi
dovazet z jinych zemi.
a) Svestky b) jablka c) kdva d) ananas e) brambory f) banany @) mouka h) cerny caj
ch) mandarinky 1) ¢ervena fepa ) kokos k) mrkev

AZ pajdes nékdy s rodici nakupovat, zkus se podivat, jestli potraviny, které by se k ndm dovdZet
nemusely, skute¢né pochdzi z CR.

DovdZeni potravin se zminuje ve spojitosti se spatnymi dopady ddlkové dopravy na prirodu. Vétsina
aut uvolniuje do ovzdusi mnoho skodlivin, miZe Skodit zvifatim a pfirodé v blizkosti velkych cest.
Letadlovd doprava se radi mezi jednu z nejvice znecistujicich vzduch. Dalsi nevyhodu dovdzenych
potravin muZeme hledat v jejich kvalité — takovy ananas musi vydrZet dlouhou cestu — z mista, kde
vyrostl, celou cestu dopravnim prostfedkem a ndsledné skladovdni v supermarketech a dlouhé
pobyvadni na pultech v supermarketu...a obcas si jesté pockd na spapdni i u nds doma. Je to obrovsky
dlouhd doba, a tak je mnoho plodin osSetfovano chemicky, aby vypadaly nepfirozené dlouho Cerstvé.
Jesté muZeme zminit problém mista, kde se dovdzené (nejcastéji tropické ovoce) plodiny péstuji — my
spotrebitelé si ¢asto nedokdZeme predstavit, jak to tam vypadd, jak je o ovoce postardno, kdo se o
ovoce stard, zda je prdce bezpecnd a zda lidé pracuji v pfijatelnych podminkdch a jsou dostatecné
odménéni. Tato problematika je opravdu velmi aktudini a Zivd, prindsi mnoho otdzek a nejasnosti. Pro
nds si zjednodusené muizZeme fict, Ze jako jedno mozZné, dobré resSeni se zdd nakupovdni od mistnich
,malych” farmari — lépe si predstavime podminky pro péstovdni, mlGZeme i farmdre opravdu zndt,
podporujeme ,,sousedy” a casto si tak dopravdme opravdu Cerstvé suroviny.



Paradni lavicka, co? Doporucujeme posadit se na ni, rozhlédnout se kolem a zamyslet se. Tteba nad
tim, co pro tebe znamena domov? Je to jen budova, ve které bydli§ se svou rodinou nebo néco vic? Na
co se budes t&sit az se budes vracet domti? Ceho si doma nejvice vazis a pro¢?

Tam, kde mame domov, bychom se méli citit bezpecné a pfijemné. Prostfedi, které je doma,
vytvafime my vsichni ¢lenové nasi domdcnosti. Snaime se vychazet srodici i sourozenci zadobre,
chovejme se k nim slusné, pomahejme si, povidejme si spolu, hrajme si. Budme trpélivi, chdpavi a
nezapominejme, Ze nasSi rodi¢e nds opravdu maji radi, prestoze nas mohou obcas nécim nastvat.
Pripomenime si 5 zakonu svétlusek a skautsky prikaz: alespon jeden dobry skutek za den :)

1. Co by na tomto kole nemélo chybét, aby byla jizda bezpe¢na jak pro
tebe, tak 1 pro ostatni cyklisty a fidice? (Napi$ alespoii 3 véci.)

svétlo vepredu i vzadu, odrazky (na pedalech, do dratd na kolo, predni
bila a zadni ¢ervend), zvonek..., napfiklad po zimé se vidy musi kolo
zkontrolovat, nez ho zase pouzijeme — ¢asto je potfeba dofouknout
kola, setidit prehazovani ¢i brzdy, namazat retéz, ...

A samoziejmé si nezapomen vzit helmu na hlavu!

2. Ukol na cestu: Vi§, co znamenaji tyto dopravni znacky a jak by
ses jimi mel/a fidit? Zkus spocitat, kolik jich potkas cestou domti.

1: Dej prednost v jizdé: VétsSinou staci pribrzdit a porddné se
rozhlédnout, lepsi je pro jistotu zastavit. Vjizdime na hlavni silnici ze silnice vedlejsi. Nechame prejet
vSechny, kteri jedou po hlavni. Potom teprve miZeme vjet do kriZovatky.

2: Hlavni pozemni komunikace: Vime, Ze jedeme po hlavni silnici a ostatni nadm v kfiZovatce maji
ddt prednost v jizdé.

3: Zdkaz vjezdu vsech vozidel (v obou smérech): Do mist oznacenych touto znackou mdame jako
cyklisté vjezd zakdzany, stejné jako vsechna ostatni vozidla.

ZKkus si vzpomenout na 3 skautské uzle:

- doma si je na uzlovacce uvaz (pokud neumis, nevadi, zeptej se starSiho sourozence, rodic¢ti nebo
mrkni na internet)

- dale napis alesponi jednu véc, kde tento uzel mizes vyuzit
Plochd spojka (ambulak) — napft. kdyZ vim, Ze potfebuji néco uvazat na uzel, ktery jesté budu chtit
brzy rozvazat. Také se hodi, pokud potfebujeme nékomu se zlomenou ¢i pohmozdénou rukou
uvazat trojcipy Satek, protoze tento plochy uzel za krkem tolik netlaci.

Zkracovacka — kdyz mam moc dlouhé lano, potfebuiji si ho zkratit, ale nechci ho prefiznout.

Lodni uzel — pro upevnéni lana kolem strom, kulG, k uchyceni lana ke karabiné. Na tdbore ho
napriklad pouzivame k vazani posteli.

Odpovéz na tyto otazky:
a) Jak se jmenoval prvni ¢eskoslovensky prezident? Tomas Garrigue Masaryk
b) Jaky je nas narodni strom? lipa srdcita (latinsky Tilia cordata)
c) Jak se jmenuje zakladatel skautingu ve svété? Robert Baden-Powell
d) Namaluj ¢eskou vlajku.
e) Jaké zemé sousedi s CR? Spolkova republika Némecko, Rakousko, Slovensko, Polsko



f) Jak se jmenuje nas soucasny prezident? Milos Zeman

g) Vyjmenuj vSechny staty na svété (co znas), které zacinaji na pismeno B. Napiiklad Bélorusko,
Bulharsko, Bosna a Hercegovina, Belgie, Barma, Bhutan, Bangladés, Brazilie, Bolivie, ...

h) Jak se jmenuje feka, ktera protéka Prahou? Vitava

i) Proc¢ skauti na celém svété nosi kroj? Pomaha to jedinci citit se soucasti vétsiho celku (u nas
skautského hnuti), svymi odliSnymi kroji se navzajem odliSujeme, ale pfitom upeviiuji pocit
pospolitosti. Kroj obecné stird rozdily mezi lidmi v oblasti hmotného majetku.

i) Co jeto JAMBOREE? Velké skautské setkdni pofddané na narodni (napf. jen v ramci CR) nebo
mezinarodni Urovni (zde se setkavaji skauti z mnoha statd svéta).

Co znamenaji tyto symbolické obrazky, které miize$ najit v turistické mape? A vis, jak se vSechny
obecné nazyvaji?

@a)

b)

d)

most jeskyné

vlakova
, \—/
zastavka
—— ’ ' —[\—

zficenina pramen

nemocnice kaple

Napis deset elektrickych spotiebicl, které mate doma. Napiiklad mixér, mikrovinna trouba, lednice,
mrazak, mycka, toastovac, televize, pocitac, radio, vysavac, pracka, fén na vlasy, elektricky
kartacek, holici strojek (tatky), ...

Vyber jeden z nich, ktery podle tebe spotiebuje nejvice energie. Nejvice energie spotfebuje
predevsim televize, lednice kombinovana s mrazakem, automaticka pracka ¢i pocitac.

Pro¢ si myslis, Ze je to prave tento spotiebic¢? Televize byva stale ¢asto pusténa jako jakysi podklad,
Casto ji ani nesledujeme, bézi ndm na pozadi (podobné pocitac). Lednice musi jet 24 hodin denng,
7 dni v tydnu a 12 mésicl v roce.

Lze n&jak snizit spotiebu tohoto domaciho pomocnika? V pripadé televize je rozhodné dobré zvazit,
kdy televizi pottebuji zapinat — vZdy to preci neni nutné :) Pokud se nudis, zkus najit jinou aktivitu,
ktera té bavi — hrani na hudebni nastroj, hrani si s hrackami, vyrabéni, uklid, néjaky pohyb (skakani
panaka, skakani pres Svihadlo, schovka se sourozencem), stavéni bunkru se sourozencem, ...

Zeptej se doma rodicl, co vSechno za odpad ttidite. Nejcastéji papir, plasty, tetrapaky, sklo (bilé,
tmavé Ci zalohované), kovové obaly, drobna elektronika (baterie, ...), bio odpad, nepouzivané
obleceni a smésny odpad.

AZ to zjisti§, napi§ si to a zkus vymyslet, pro¢ je dobré tfidit? Hlavni myslenkou je recyklace
materidlu. Predstav si smésny odpad — plastové kelimky, ohryzek, staré Spagety, rozbita lahev.
Takovy odpad uZ nejde pouzit znovu. V pfipadé napfiklad vytfidénych sklenénych lahvi je mozné
je urcitym proces ,rozbit” na drt a vytvofit z nich dalsi produkty. Nevytvafi se tedy novy produkt
z Uplné nového materialu, ale vyuziva se material, ktery uz byl v minulosti vyroben.

Poznej hlasky z filmi (pohadek):

a) Ja jsem malej, ale Sikovnej. Princezna ze mlejna
b) Je ti teplo, dévce? Mrazik
C) A je to tuplovanej doktor. On je totiz Dr Nec a Dr Vostép. Lotrando a zubejda



d) Ale maminka mi vzdycky pied koupanim sundava backurky. S tebou mé bavi svét
e) Kdepak ty ptacku hnizdo mas? Tri ofisky pro popelku

Vyber si jednoho zivocicha (savec, ptak, obojzivelnik, hmyz, ...) a najdi k nému zdkladni informace +
zajimavosti:

- jeho cely nazev: Plejtvak obrovsky (Balaenoptera musculus), znamy jako modra velryba

- kde se nejcastéji vyskytuje: V ocedanech po celém svété, krom zalednéné casti Severniho
ledového more.

- ¢&im a jak se Zivi: Zivi se krilem tvoFenym drobnymi korysi. Plejtvak nabere vodu s krilem (co?
mUzZe vazit az 40 tun) a toto sousto procedi pres své kosticovité zuby (jako pfes obrovské sito).
Plejtvak je savec, dycha vzduch a rodi Zivda mladata.

- co potiebuje, aby mohl Zit: Pfedevsim cisté oceany bohaté na potravu a podmorsky Zivot.

- kolik jich jesté na svété zhruba zije: Kdysi jich Zilo obrovské mnozstvi, ale kvili rybarskym a
pytlackym loviim se jejich pocet rekordné, az katastrofalné propada. Nékteré druhy jsou jiz
nendvratné vyhubeny. Odhaduje se, Ze jich Zije cca 10 000 — 25000 kusu, coZ je 3-11%
populace z roku 1911! Béhem 100 let jsme je jako lidé vylovily aZ na hranici jejich vyhubeni...

- vyuziva ho k néemu ¢loveék? Predevsim pro potravu, jako obchodni zbozi — ale bohuzel
v negativnim slova smyslu — svym chovanim a obrovskym vylovem jsme je postupné vyhubili.
Misto abychom si brali v mensim mnozstvi, chovali jsme se (a stale jako lidi ¢asto chovame)
neumeérené a povyseneé.

- v cem té€ tento zivoc€ich zaujal? proc€ sis ho vybrala? Plejtvak je pro mne krasny, majestatni tvor.
Je mirumilovny, klidny a pro mé jednim z div( prirody. Zkuste se podivat napr. na youtube, jak
probihaji ndmluvy plejtvaka € Zarover jsem si ho vybrala z dlivodu, Ze kvili ndm jsou plejtvéci
na hranici vyhynuti — kvlli obrovskému vylovu v minulosti a také kvali zméné klimatu (kterd je
zplsobena predevsim nepfimérenou Cinnosti ¢lovéka).

Vymysli 3 jednoduché zranéni a zkus si zapsat, jak bys je oSetfila (co bys délala, kdyby se nékdo tak
zranil)

krvdceni z nosu: predklonit hlavu, idedlné nechat krev téct (napf. do umyvadla), na zadni stranu krku
nebo na Celo dat studeny obklad

pichnuti vcely (vosy): vyndat Zihadlo (pokud jde o véelu), zjistit, zda je dotycny na bodnuti alergicky, na
ranu pfiloZit rozfiznutou cibuli, pokud nemame po ruce cibuli, miZeme chladit studenou vodou

Fiznuti: vycistit rdnu, pokud nestaci voda, mUzZzeme pouzit dezinfekci, zalepit naplasti

1. Najdi 10 rostlin (stromy, kvétiny, kete), které kolem sebe vidi$ a pojmenuj je.
2. Vezmi ,vzorek* kazdé rostlinky a doma si k nim najdi néjaké informace. Pak si vytvof vlastni
herbar. V souborech prikladam herbar jako inspiraci :)

@ Vtip: ,,Pane doktore, ¢im vic uzivam ty prasky, tim je mi hit.“ ,,A jaké prasky uzivate, dédo?*

,»NOO, ty nejlepsi z reklamy, ...PERSIL A ARIEL (tajenka Sifry).*
ABC DEF GHCH

Sifra odpovida této tabulce. Tvar ramecku ukazuje, ve kterém poli¢ku

LK LMN OPQ " ge nachézi pismeno, puntik potom, kde je presné v rame¢ku. Napiiklad

RST UVW XY7 toto ° znamena pismenko A.




V kazdé vété se skryva jedno jméno. Po vylusténi zkus spocitat, kolik lidi od kazdého jména znas.
(Napovéda: Déda maze marmeladu na chleba. —» Ema)

a) Napij a najez se, nez vyrazis na vylet. e) Nahon za nasim mlynem je starobyly.
b) Ona je zvykla radit, kdyz kamarad f) Vida, vida, kone¢né¢ jsi dorazil.

potiebuje pomoct. g) Dan i Eliska maji nejradéji télocvik.
c) Léto mas rad&ji nez podzim? h) Libi se mi Chaloupka na vrsku.

d) Pumpa velmi rychle chrlila vodu. i) Podivej se, zde nékdo vylil ¢a;.



